
NAZLI GÜRLEK HODDER (NGH) METODU - BİR Beden Ritüeli Hakkında

NGHMetodu;

Büyük yaşam ağı dediğimiz sistemin içindeki yerimizi hatırlamaya ve bedenin içinde saklı bulunan

şifaya ulaşmaya yardımcı olmayı amaçlar.

Bu doğrultuda özgürlük, direnç ve güçlenme pratikleri sunar.

BİR Beden Ritüeli nedir?

● 9000 yıl önce Anadolu’da (Çatalhöyük’te) şamanik ritüeller sırasında yapılmış bir resmin

barındırdığı kadim şifa gücünden ilham alır.

● Bu ritüel, kendini dişil enerji prensibine yakın hisseden her cinsiyetten bireyi kapsar. Nazlı

Gürlek Hodder ritüelin yaratıcısı ve kolaylaştırıcısıdır.

● Çalışma, resmin, insan bedenini yeryüzünün bedenine bağlamaya ve atalarla iletişim

kurmaya yönelik ritüellerin parçası olduğuna inanır.

● Nazlı, resmin barındırdığı bu mistik şifa gücüne kanal olur.
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● Katılımcıları, doğada bedenin hareketi ve resmetme eylemini kullanarak, kendilerine

verilecek bir dizi objenin de yardımıyla, bir keşif ve uyumlanma yolculuğuna çıkarır. Her

bedenin sahip olduğu kadim şifa gücünü keşif yolculuğunda rehberlik sunar.

● Doğa içinde gerçekleştirilen bu ritüel sırasında, harekete geçen beden çevresi ile

uyumlanmanın imkanlarını araştırır.

● Dış ve iç çevresi ile bağlantı halindeki bedenden duygusal, sezgisel ve içgüdüsel rezerv

doğallıkla akışa geçer.

● Beden can bulur; bununla birlikte fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal canlanma meydana

gelir.

● Yaşamın tamamıyla uyumlu bir akış haline geçen bedenin, “birlik” bilinci geri gelir.

● Bu, herkesin içinde doğuştan bulunan şifalandırıcı ve dönüştürücü içgüdüsel kapasitedir. Bu

ritüel bu yönde bir yol sunar.

Kolaylaştırıcı (Nazlı Gürlek Hodder) ne yapar?

● Nazlı, NGH metodunun yaratıcısı ve ritüelin kolaylaştırıcısıdır.

● Herkesin şifası kendi içindedir, Nazlı buna ulaşması için kişiye rehberlik eder. Ritüel sırasında

katılımcı ile birebir güvenli bir bağ kurar. Dönüşüm, güvenli bağın olduğu ortamda

gerçekleşebilir.

● Ritüelin gerçekleşeceği parametreleri (ilham kaynakları, mekan, zaman ve objeler) belirler.

● Ritüel sırasında orada bulunarak ritüeli deneyimleyen kişiye güvenli bir alan temin eder.

● Ritüele başka müdahalede bulunmaz.

● Her kişi kendisine Nazlı tarafından verilen bu parametreler dahilinde kendi ritüelini

gerçekleştirmeye davet edilir.

Süreç hakkında

● BİR Beden Ritüeli tek kişiliktir.

● Çalışmadan 2 gün önce ön buluşma Performistanbul’da gerçekleşir.

● Kolaylaştırıcı katılımcıya ilham kaynaklarını gösterir ve çalışmayı anlatır.

● Ritüelin gerçekleşeceği mekân ve zaman kararlaştırılır.

● Her katılımcının ihtiyacına özgü doğada bir mekanı, kolaylaştırıcı ile katılımcı ortaklaşa

belirler.

● Ritüel süreci izleyiciye açık değildir.

● Ritüellerin aynalayıcı ilkesi olan tanıklık görevini kolaylaştırıcı üstlenir.

● Ritüelin başlıca araçları; kişinin bedeni, emprovize hareket, bir dizi obje, resim malzemeleri

ve tanıklık eden/edenlerden oluşur.

● Katılımcı içinde rahat hissedeceği ve hareket edebileceği, istediği sade kıyafetlerle gelebilir.
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● Ritüel sırasında kullanılan topraktan bir parça katılımcıya verilir. Bir parçayı da Nazlı alır.

● Süreçte, arşiv ve sergileme amaçlı olarak, Nazlı görsel işitsel kayıt(lar) alabilir, konuyla ilgili

her katılımcı süreç öncesinde bilgilendirilecek ve izni alınacaktır. Her katılımcının telif hakkı

sözleşmesini imzalaması gerekir.

● Bu metod, herkesin içinde doğuştan bulunan şifalandırıcı ve dönüştürücü içgüdüsel

kapasiteyi harekete geçirme amacını taşır. Bir hastalık tanısı koyma ve tedavi etme amacı

taşımaz.
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