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NAZLI GURLEK HODDER (NGH) METODU - BIR Beden Ritiieli Hakkinda

NGH Metodu;
Biiylik yasam ag1 dedigimiz sistemin icindeki yerimizi hatirlamaya ve bedenin icinde sakli bulunan
sifaya ulagsmaya yardimci olmay1 amaglar.

Bu dogrultuda 6zgiirliik, direng ve giiclenme pratikleri sunar.

BiR Beden Ritiieli nedir?
e 9000 y1l 6nce Anadolu’da (Catalhoylik’'te) samanik ritiieller sirasinda yapilmis bir resmin
barindirdig kadim sifa gliciinden ilham alir.
e Bu ritiiel, kendini disil enerji prensibine yakin hisseden her cinsiyetten bireyi kapsar. Nazli
Glrlek Hodder ritiielin yaraticisi ve kolaylastiricisidir.
e (alisma, resmin, insan bedenini yeryliziiniin bedenine baglamaya ve atalarla iletisim
kurmaya yonelik ritliellerin parcasi olduguna inanir.

e Nazli, resmin barindirdig bu mistik sifa giicline kanal olur.
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Katilimcilary, dogada bedenin hareketi ve resmetme eylemini kullanarak, kendilerine
verilecek bir dizi objenin de yardimiyla, bir kesif ve uyumlanma yolculuguna cikarir. Her
bedenin sahip oldugu kadim sifa giiciinii kesif yolculugunda rehberlik sunar.

Doga icinde gerceklestirilen bu ritiiel sirasinda, harekete gecen beden c¢evresi ile
uyumlanmanin imkanlarini arastirir.

Dis ve i¢ cevresi ile baglanti halindeki bedenden duygusal, sezgisel ve i¢giidiisel rezerv
dogallikla akisa geger.

Beden can bulur; bununla birlikte fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal canlanma meydana
gelir.

Yagamin tamamiyla uyumlu bir akis haline gecen bedenin, “birlik” bilinci geri gelir.

Bu, herkesin icinde dogustan bulunan sifalandiric1 ve doniistiiriicii i¢cgiidiisel kapasitedir. Bu

ritiiel bu yonde bir yol sunar.

Kolaylastirici (Nazh Giirlek Hodder) ne yapar?

Nazli, NGH metodunun yaraticisi ve ritiielin kolaylastiricisidir.

Herkesin sifasi kendi icindedir, Nazli buna ulasmasi i¢in kisiye rehberlik eder. Ritiiel sirasinda
katimc ile birebir giivenli bir bag kurar. Doénilisiim, giivenli bagin oldugu ortamda
gerceklesebilir.

Ritiielin gerceklesecegi parametreleri (ilham kaynaklari, mekan, zaman ve objeler) belirler.
Ritiiel sirasinda orada bulunarak ritiieli deneyimleyen kisiye giivenli bir alan temin eder.
Ritiiele bagka miidahalede bulunmaz.

Her kisi kendisine Nazli tarafindan verilen bu parametreler dahilinde kendi ritiielini

gerceklestirmeye davet edilir.

Siirec hakkinda

BIR Beden Ritiieli tek kisiliktir.

Calismadan 2 giin 6nce 6n bulugsma Performistanbul’da gerceklesir.

Kolaylastirici katilimciya ilham kaynaklarini gosterir ve ¢alismayi anlatir.

Ritiielin gerceklesecegi mekan ve zaman kararlastirilir.

Her katilimcinin ihtiyacina 6zgii dogada bir mekani, kolaylastirici ile katiimci ortaklasa
belirler.

Ritiiel stireci izleyiciye acik degildir.

Ritiiellerin aynalayici ilkesi olan taniklik gérevini kolaylastirici tistlenir.

Ritiielin baglica araglari; kisinin bedeni, emprovize hareket, bir dizi obje, resim malzemeleri
ve taniklik eden/edenlerden olusur.

Katilimc icinde rahat hissedecegi ve hareket edebilecegi, istedigi sade kiyafetlerle gelebilir.
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e Ritiiel sirasinda kullanilan topraktan bir parga katilimciya verilir. Bir par¢ay1 da Nazh alir.

e Siirecte, arsiv ve sergileme amach olarak, Nazli gorsel isitsel kayit(lar) alabilir, konuyla ilgili
her katilima siire¢ dncesinde bilgilendirilecek ve izni alinacaktir. Her katilimcinin telif hakki
sozlesmesini imzalamasi gerekir.

e Bu metod, herkesin icinde dogustan bulunan sifalandirici ve dontstiriici icgiidiisel
kapasiteyi harekete gecirme amacini tasir. Bir hastalik tanisi koyma ve tedavi etme amaci

tasimaz.
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